




Программа «Экология человека» для 1-4 классов 

Введение 

При поступлении в школу первые месяцы обучения вызывают у младших 

школьников изменения всего образа жизни. Наблюдения физиологов, психологов, 

педагогов показывают, что среди первоклассников есть дети, которые, в силу 

индивидуальных особенностей, трудно адаптируются к новым для них условиям, с 

режимом работы и учебной программой справляются лишь частично или не справляются 

совсем. Поэтому в начале учебного года учителю важно ознакомиться с состоянием 

здоровья будущих учеников. Все сведения должны быть отражены в медицинских картах. 

Эту карту должен иметь каждый ребёнок, поступивший в 1 класс. В ней должны быть 

заключения всех врачей-специалистов о состоянии здоровья. Должны быть также указаны 

уровень физического развития ребёнка и группа здоровья. Это позволит учителю  с 

первых дней учебного года выделить группу детей, которые нуждаются в особом 

внимании, индивидуальном подходе, щадящем режиме. 

Но не всегда встречаются такие идеальные  медицинские карты. Поэтому мною 

было проведено собственное исследование на 1 классе в количестве 24 человек по теме: 

«Физиологическая адаптация детей к обучению  в школе». Такое исследование может 

сделать каждый учитель, привлекая к этому процессу учителя физкультуры и школьного 

врача. 

Задачи: 

1. Выявить на начало и конец учебного года уровень физического развития учащихся. 

2. Определить на начало и конец учебного года гармоничность развития – 

соразмерность и соответствие размеров частей тела и функциональных 

возможностей возрасту и росту. 

Цель: 

Исследовать влияние физиологической адаптации школьников к обучению в школе  на 

уровень физического развития, гармоничность и уровень здоровья детей.  

Исследовательская работа позволила сделать выводы: 

Соразмерность и соответствие размеров частей тела и функциональных возможностей 

возрасту и росту, т.е. гармоничность развития не изменилась. Дети в основном со средним 

уровнем физического развития. Этот показатель  улучшается к концу года у детей с 

низким уровнем физического развития. Зато оценка уровня здоровья к концу учебного 

года заметно снизилась. Перегрузки заложены уже в самих учебных программах. 

Несовершенство программ, их несоответствие возрастным особенностям и возможностям  

детей, создают дополнительные трудности в процессе адаптации к школе, что сказывается 

на здоровье детей. 

 Данная работа послужила стимулом для дальнейшей исследовательской работы по 

теме: «Особенности физического развития младших школьников на примере г.Вельска 

Архангельской области». Эта работа представлена на Третьей Российской научно-

технической конференции, проходимой  27-29 июня 2007г. в г. Вологда  и  опубликована в 

сборнике по материалам данной конференции «Дети и молодёжь - будущее Росси»  в 

2008г. 



Целью данной работы было:   

1. Проанализировать особенности физического развития, состояния   здоровья и 

физической подготовленности младших школьников школы №4 г. Вельска  

Архангельской области. 

2. Исследовать влияние занятий физкультурой на процесс формирования 

здоровья. 

Исследовательская работа позволила сделать выводы: 

1. Уровень физического развития детей в основном средний. Причем  физическое 

развитие девочек более гармоничное, чем мальчиков. К 10- летнему возрасту 

увеличивается индивидуальная изменчивость показателей физического развития. 

Гармоничность нарушается как у девочек, так и у мальчиков. 

2. Проживание в более северных районах способствует замедлению темпов 

физического развития, но делает более плавным прирост этих показателей. Такие 

дети в большей степени адаптированы к действию стрессовых факторов. 

3. В сравнении с нормативами для Московской области, дети младшего школьного 

возраста г. Вельска имеют достоверные различия в показателях двигательных 

качеств: сила и гибкость - ниже, а ловкость и скорость – выше, что обусловлено 

комплексом факторов. 

4. Рекомендованные показатели физической подготовленности  разработаны  для 

центральных районов России. Собственные нормативы, исходя из 

статистической обработки результатов полученных в ходе исследования, 

получились более взвешенными и, более математически обоснованными. Данные 

нормативы могут использоваться в практике педагогической деятельности 

школы №4 г.Вельска. 

5. Формирование здоровья младших школьников обусловлено целым рядом 

факторов, среди которых необходимо учитывать и социально- психологические: 

поддержку и пример родителей в занятиях физкультурой. В школе №4 г. Вельска 

большое внимание уделяется физическому развитию детей младших классов.  В 

этом направлении должно быть содружество учитель-школа-родители. 

           В дальнейшем эти  исследовательские  работы легли в основу авторской рабочей 

программы по внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов «Экология человека»  

Программа «Экология человека» для 1-4 классов 

Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности кружка  «Экология человека» для 1-4 класса 

разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного стандарта начального общего 

образования (Федеральный государственный стандарт начального общего образования: 

текст с изм. и доп. на 2011г./ М-во образования и науки Рос.Федерации. – М. : 

Просвещение, 2011.-33с.(Стандарты второго поколения). 

- с методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности 

(Д.В.Григорьев, П.В. Степанов "Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя. - М. : Просвещение, 2011.(Стандарты второго 

поколения). 

-  с требованиями  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 (постановление Правительства РФ № 189  от  

29.12.10)  



-  с особенностями ООП, образовательных потребностей  и запросов обучающихся. 

 

  Актуальность  

          В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна. 

Весьма существенным фактором “школьного нездоровья” является неумение самих детей 

быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков 

сохранения здоровья. Поэтому программа «Экология человека» направлена на решение 

данной проблемы через  организацию урочной и внеурочной деятельности. 

  

Цель программы:  

формирование у школьников  представлений об  основах  ЗОЖ, о важности   сохранения и 

укрепления здоровья. 

 

Задачи программы: 

сформировать у учащихся необходимый запас знаний, умений и навыков по ЗОЖ;  

содействовать физическому развитию школьников, закаливанию организма; 

формировать потребность в культуре общения, положительных привычках; 

привлечь родителей к совместной работе. 

 

Общая характеристика учебного курса 

          Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и 

успешности человека, осознании  у обучающихся  нравственно-этического отношения к 

окружающей среде, так как человек един с окружающей средой и улучшение его жизни 

зависит от сохранения среды обитания.  

          Программа внеурочной деятельности «Экология человека» носит комплексный 

характер, что отражено  в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  

литературное чтение, окружающий мир, русский язык, технология,  изобразительное 

искусство, физическая культура. Подобная связь содержания программы внеурочной 

деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной 

деятельности, что способствует формированию знаний о социальной, психологической и 

соматической составляющей здоровье и уверенности в необходимости заботы о 

собственном здоровье, понимании важности жизни в гармонии с природой. 

Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: 

школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной 

программы,  интенсификация учебной деятельности, адаптация первоклассников. Только 

наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни 

позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

          Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и 

поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при 

выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий 

возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями 

(оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и 

пр.), необходимыми для развития навыков ребенка. Наряду с теоретическим материалом 

ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги.   

 



Описание места программы кружка  «Экология человека» в плане 

внеурочной деятельности. 

 
Программа   по внеурочной деятельности кружка «Экология человека » рассчитана 

на 4 года обучения для учащихся 1-4 классов. 1 класс –  33 часа, 2-4 класс – 34 часа.  Всего 

за курс 135 часов. 

Занятия кружка проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом.  

 

Описание ценностных ориентиров содержания программы кружка 

« Экология человека». 

 
               Одним из результатов преподавания программы «Экология человека» является 

осмысление и интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей.  

 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к своему здоровью и к природе.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к 

природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а 

также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков 

образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами 

общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства.  

                               Планируемые результаты 

Использование  различных форм проведения занятий, ориентированных на получение 

знаний трёх уровней.  

Первый уровень направлен на приобретение обучающимися социального знания, 

первичного понимания социальной реальности в повседневной жизни. Он достигается 

преимущественно в ходе взаимодействия педагога с воспитуемым. 



Второй уровень предусматривает переживание учениками ценности социального знания, 

формирование положительного отношения к базовым ценностям (человек, природа, 

знания, культура) и социальной реальности в целом. 

Третий уровень предполагает приобретение личностного опыта в самостоятельной 

общественной деятельности, который возможен в случае взаимодействия обучающегося с 

социальными  субъектами, действий младшего школьника в социальной среде. 

Каждому уровню соответствует своя форма. Первый уровень достигается в случае 

использования форм, построенных по схеме педагог – обучающийся: этическая беседа, 

выход в музей, на выставку, экскурсия, ролевая игра, и  т. д. Второй уровень предполагает 

использование вариантов, композиционное построение которых выглядит таким образом: 

педагог – обучающийся – детская среда (детский коллектив). Это могут быть формы, 

дающие возможность посмотреть на проблему с разных сторон, обсудить отрицательные 

и положительные моменты, сравнить собственное отношение к проблеме с отношением 

одноклассников: дебаты, круглый стол, клуб, турнир, коллективное творческое дело, 

театральная постановка и т. д. Третий уровень результатов достигается в формах, 

построенных по принципу педагог – ученик – детская среда (детский коллектив) – 

общественная среда (взаимодействие с социальными субъектами).  Это дискуссии с 

присутствием внешних экспертов, благотворительные акции, ярмарки, интеллектуальные 

марафоны, проекты и т. д. 

Результаты первого уровня: 

 получение навыков следить за чистотой своего тела, рационально 

пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, 

чистой воды), экологически грамотного питания; 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире, 

первоначальный опыт наблюдений эстетических объектов в природе и 

социуме, эстетического отношения к самому себе;  

 усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях и 

нормах экологической этики; 

  получение первоначального опыта эмоционально - чувственного 

взаимодействия с природой;  

 первоначальное представление о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, понимание и поддержание таких нравственных 

устоев, как дружба, взаимопомощь;  

 представление о традициях своего края, народа; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности; 

 первоначальное умение анализировать, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическую цепь рассуждений (познавательные 

УУД); делать выбор наиболее эффективного способа решения, оценивать 

себя, корректировать свои действия (регулятивные УУД); умение 

договариваться, сотрудничать в совместной деятельности, оказывать 

помощь; сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации 

конфликта интересов (коммуникативные УУД); 

 

 



Результаты второго уровня: 

 получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, здоровье,  красота, гармония, Родина);  

 стремление к здоровому образу жизни;  

           Результаты третьего уровня: 

 получение обучающимися опыта самостоятельного социального действия. 

Способы проверки планируемых результатов 

 Реализация программы «Экология человека» способствует формированию ценностно-

ориентированного отношения к себе, здоровью, природе, окружающим, Родине.

 Главные показатели духовно-нравственного развития обучающегося  - успех, 

доброта, образование, красота, порядок, активность, талант и здоровье. 

 Основные критерии сформированности ценностей у обучающегося -   его  дела,  

поступки, мотивы, которыми он руководствуется в своем поведении.    

Наиболее плодотворным фактором в оценочной работе итогов обучения является:     

тесты, анкетирование, практические работы, проекты, итоговые мероприятия. 

 

                    Оценка эффективности реализации программы 

 осознанные действия по сохранению здоровья; 

 ценностное отношение к себе, окружающему миру. 

 готовность к участию в социальных проектах; 

 умение работать и действовать индивидуально и в коллективе; 

 качество отношений в коллективе; 

 знание правил поведения и умение их использовать; 

 чистота и порядок в портфеле, дома, на рабочем месте в классе; 

 готовность к совместной деятельности; 

                                         Содержание программы 

Главное чудо света 1 класс (33 ч)    

№ 

п/п 

Наименование разделов  Всего часов В том числе 

теория практика тесты 

1. Из чего мы сделаны       6     3 П.Р. - 2     1 

2. Зачем человек ест?       6     3 П.Р. - 3      - 

3. Для чего нужна кровь?       5     4 П.Р. - 1      - 

4. Зачем мы дышим?       4     2 П.Р.- 2      - 

5. Кто всему голова?       7     5 П.Р. - 2      - 

6. Что может человек?       5     3 П.Р. - 1      1 

 Всего:      33    20      11      2 



                                                                         

Правильное питание – основа здоровья 2 класс (34 ч) 

№ 

п/п 

Наименование разделов  Всего часов В том числе 

теория практика тесты 

1. Разнообразное питание      14 
   

    8  

Проект – 2 

Экскур. - 3  

     1 

 

2. 
Организация и гигиена 

питания 
     12 

 

    9 

П.Р. – 2 

Экскур. - 1 

      -  

 

3. 

Витамины и минеральные 

вещества в рационе 

здорового питания 

      8 
 

    3 

Проект – 2 

П.Р. – 2 

      1 

 

 Всего:       34 
   20       12      2 

Нет вредным привычкам! 3 класс (34 ч) 

№ 

п/п 

Наименование разделов  Всего часов В том числе 

теория практика  тесты 

1. Познай себя          8      5 Проект - 2      1 

2. Учусь взаимодействовать          6      6        -       - 

3.  Кодекс дружбы          6      5 Проект - 1       - 

4. Культура моего края          7 
     

     2 

Проект – 3 

Экскур. – 2  
      

     - 

5. Нет вредным  привычкам!          7 
     

     3 

Проект – 2 

П.Р. - 1 
 

     1 

 Всего:         34     22       11      2 

 

               Жить в гармонии с природой 4класс (34 ч.) 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов  Всего часов В том числе 

теория практика  тесты 

1. Кодекс дружбы с природой          5 

     2 П.Р. – 1 

Проект – 1 

Экскур. - 1 

     - 

2. 
Чем богат наш Вельский 

край? 
         7 

     2 П.Р. – 2 

Проект – 2 

Экскур. - 1 

     - 

3. Экологические проблемы         12 
     5 П.Р. – 5 

Проект - 2 

     -   



4. 
Путешествие в русскую 

старину 
         7 

     5 Проект - 2      -  

5. Экологические акции          3       - П.Р - 2      1 

 Всего:         34     14     19      1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Рабочая программа «Главное чудо света» для 1 класса 

"Здоровье — это вершина,  

на которую человек должен подняться сам".  

                                                        И.Брехман 

                                       Пояснительная записка 

В течение последних лет состояние здоровья наших детей постоянно ухудшается. 

Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-

психические перегрузки, и здоровье самих родителей. Однако, перечисляя все эти 

факторы нездоровья подрастающего поколения, мы обычно забываем еще об одном, 

весьма существенном. Это неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими 

элементарных законов здоровой жизни, строения своего тела, отсутствие основных 

навыков сохранения здоровья.  

Чтобы помочь сформировать представление о собственном теле, понимание его 

красоты и совершенства, осознание важности заботливого отношения к своему организму 

и потребность сознательного отношения к собственному здоровью как к главной ценности 

жизни и была разработана программа «Главное чудо света», которая рассчитана на 

учащихся 1-ых классов.  

  Цели программы: 

 создание условий для осознания ответственности за сохранение и укрепление 

своего здоровья через формирование  представления о собственном теле и 

применение  полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни. 

Задачи: 

 дать представление о своём организме, строении собственного тела и главных 

систем;  

 показать взаимосвязь всех органов и систем человека;  

 формировать потребность  к здоровому образу жизни,  приобретению опреде-

ленных знаний, умений, навыков; 

 развивать потребность в обеспечении физического и психического саморазвития.  

 

Общая характеристика учебного курса 

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным 

особенностям детей в сочетании с практическими занятиями (тренинг, 

оздоровительные минутки – упражнения для глаз, для осанки, дыхательные 

упражнения), необходимыми для развития навыков ребёнка. 

Содержание занятий возможно наполнением сказочными и игровыми сюжетами и 

персонажами. Также возможно использование других видов деятельности при 

обучении – изобразительной, театрализованной.  

Рефлексия позволяет приучить ученика к самоконтролю, самооценке, 

саморегулированию и формированию привычки к осмыслению событий, проблем, 

жизни, способствует развитию у учащихся критического мышления,  осознанного 

отношения к своей деятельности. 

 

 

 



Структура занятия 

Каждое занятие состоит из четырёх частей: 

1.Разминка.  

Включает в себя один из вариантов: 

- упражнения, способствующие активизации учащихся, созданию непринуждённой, 

доброжелательной атмосферы, повышению сплочённости. 

- задания, рассчитанные на проверку сообразительности, быстроты реакции, 

готовности памяти. 

2.Основное содержание занятия. 

 Эта часть включает в себя беседы по теме, игры, упражнения, задания, опыты, 

практикумы, анализы ситуаций, помогающие понять и усвоить главную тему занятия. 

3.Оздоровительная минутка.  

4.Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и 

почему). 

 

Формы и методы обучения.  

В процессе занятий используются различные формы занятий внеурочной деятельности: 

 традиционные (беседы);  

 комбинированные (урок–викторина, урок–путешествие, урок – исследование, урок 

– дискуссия, урок – сказка, урок-игра, компьютерные презентации); 

 практические занятия (участие в оздоровительных процедурах, проведение 

наблюдений, опытов, моделирования, ролевых игр, анализа ситуации, 

коллективного и индивидуального сочинения сказок, рисования).  

Используемые методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 словесный (устное изложение, беседа, рассказ); 

 наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение); 

 практический (наблюдения, опыты, анализ, сочинение, рисование, моделирование). 

 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

 репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

 частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

 исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на 

занятиях: 

 фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

 индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

 групповой, парный – организация работы в группах, парах. 

 

 



Описание места  курса в учебном плане. 

Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 4 г. Вельска»  на курс 

внеурочной деятельности «Главное чудо света» отводится 33 часа (1 час в неделю). 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному  

направлению «Главное чудо света»  является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор самому, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общекультурному направлению «Главное чудо света» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 проговаривать последовательность действий на уроке. 

 учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 учить совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

2. Познавательные УУД 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 слушать и понимать речь других. 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 



 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Предметные результаты 

 

Ученик должен знать: 

 анатомические особенности тела человека и правила личной гигиены; 

 правила здорового образа жизни; 

 признаки некоторых болезней и причинами их возникновения; 

 работу внутренних органов и профилактику заболеваний; 

  Ученик научится: 

 правильно ухаживать за полостью рта, органами слуха и зрения; 

 соблюдать правила посадки при письме, следить за своей осанкой; 

 оказывать первую медицинскую помощь при порезах, ушибах; 

 выполнять комплекс упражнений гимнастики для глаз, позвоночника; 

 

 тренировать свою память, внимание, повышать самооценку; 

 распознавать причины некоторых заболеваний; 

 

 Ученик получит возможность научиться: 

 различать виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные ванны); 

 применять правила закаливания организма;  

 различать основные формы физических занятий и виды физических упражнений. 

 

 

          Формы подведения итогов реализации программы  

Система контроля и диагностики 

 Контроль за деятельностью учащихся осуществляется посредством опросов в 

игровой форме, тестов пре (в начале года)  и пост (в конце года) и итоговых творческих 

заданий в конце каждой темы. Текущая проверка знаний проводится педагогом в процессе 

игровой деятельности во время каждого занятия. Итогом всего курса является игра по 

станциям для 1-ых классов – «Главное чудо света» 

Литература 

Юдин Г.Н. Главное чудо света – М.: Педагогика - Пресс,1992 

Софи Лямираль, Кристина Рипо Растите детей здоровыми – Москва «Физкультура и 

спорт» 1984 

Н.И. Дереклеева Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья – Москва «ВАКО» 2004 

Аркадий Леокум Детская энциклопедия «Скажи мне почему?» - М.: Мол. Гвардия, 1992 

 



Календарно - тематическое планирование  

программы  

«Главное чудо света»  1 класс 

    

   № 

                       

 

                         Тема занятия 

 

 

     Содержание занятия 

   

Из чего мы сделаны? (6 ч.) 

 

 

 

   1. Пре-тест 1класс. Я – неповторимый человек (урок 

№1  «Полезные привычки» 1 класс) 

 

 

Рассказать о  причинах  

старения организма. 

Раскрыть функции скелета. 

Показать, как важна для 

человека красивая осанка. 

Сформировать установку на 

бережное отношение к 

позвоночнику. Раскрыть 

возможности человека. 

Объяснить необходимость 

совершенствовать себя. 

  2. Почему старики морщинистые.  

Практическое занятие. Лепка из пластилина 

плоского человечка (в роли клеток – рис, фасоль, 

горох, мелкие пуговицы и др.) 

 

   3. Каждый из нас – рыцарь в латах. 

 

   4. Резиновые двигатели. Как стать Геркулесом. 

 

   5. Понятие «осанка». Сам себе не навреди, за 

осанкой следи. 

 

   6. Практическое занятие. Комплекс упражнений на 

формирование правильной осанки.   

 

  

           Зачем человек ест?(6 ч.) 

 

 

 

    7. Конвейер наоборот. Меню из трёх блюд на всю 

жизнь. 

 

Показать роль пищи в жизни 

человека. Показать 

разнообразие пищи, 

рассказать о составе 

полезной пищи. Рассказать о 

многообразии блюд из 
    8. Дом языка. Мокрый, строгий охранник. Мои 

зубы. 



 

овощей и их пользе. 

Показать роль фруктов и 

соков для здоровья 

человека. Рассказать о 

работе пищеварительного 

тракта. Дать понятие о 

расположении органов 

пищеварительного тракта. 

Раскрыть роль зубов и дать 

представление о гигиене 

полости рта. Научить, 

правильно чистить зубы, 

показать разнообразие 

зубных паст. Объяснить 

необходимость правильного 

питания. 

    9. Практическое занятие. Как правильно чистить 

зубы. 

 

  10. Путешествие морковки. 

 

   11. Практическое занятие. Изготовление конвейера 

по переработке пищи в натуральную длину. 

 

   12. Практическое занятие. Здоровое меню. 

 

  

         Для чего нужна кровь? (5 ч.) 

 

 

   13. Почему кровь красная. Реки Вена и Артерия. 

 

Объяснить, почему кровь 

имеет красный цвет, из чего 

она состоит, ввести в 

лексикон слово 

«гемоглобин». Раскрыть 

зависимость состава крови 

от умения правильно 

питаться и отдыхать. 

Рассказать о значимости 

почек в организме человека. 

Рассмотреть строение 

сердца. Формировать 

бережное отношение к 

сердцу и окружающим 

людям. Дать представление 

как работает сердце 

(понятие о большом и малом 

круге кровообращения. 

   14. Морской бой с поеданием врагов. 

 

   15. Почки, которые никогда не распускаются. 

 

   16. Сердце. Колыбельная из двух слов. 

 

   17. Практическая работа. Порез. Первая помощь. 

     

         Зачем мы дышим? (4 ч.) 

 

 

   18. Кислородная зажигалка. Пять машин в одном 

носу. 

 

Раскрыть функцию легких. 

Разъяснить вредное 

воздействие микробов на 

организм. Дать 

рекомендации по борьбе с 

инфекцией. 
    19. Виноградное дерево с поющим корнем. 

 

    20. Практическое занятие. Как беречь горло и легкие. 



Упражнения для правильного дыхания. 

 

   21. Практическое занятие. Лепка из пластилина 

плоского человечка (скелет, лёгкие, сердце, 

печень, желудок и кишечник) 

 

  

Кто всему голова? (7 ч.) 

 

 

   22. Чудесное яблоко. Знайте, каждому из вас нужна 

пара зорких глаз (охрана зрения).  

 

Рассказать о пяти 

помощниках головного 

мозга (разведчиках-

телеграфистах: глаза, уши, 

кожа, язык, нос). Дать 

представление  о строении 

глаза. Показать, что глаза 

главные помощники 

человека и их надо беречь. 

Выполнять гимнастику для 

глаз. Познакомить с 

правилами бережного 

отношения к зрению. 

Рассказать обучающимся об 

органах слуха. Дать понятие 

о строении уха. 

Познакомить с  правилами  

бережного отношения к 

органам слуха. Рассказать о 

коже как органе осязания. 

Дать представление 

обучающимся о мозге: из 

чего состоит, строение  и его 

функции. Познакомить с 

рядом упражнений на 

развитие памяти. Показать 

основные точки на теле 

человека для самолечения. 
 

   23. Самая быстрая улитка в мире. Я хочу 

предостеречь, уши надо нам беречь. 

 

   24. Наш нежный скафандр. Что «ест» мозг. 

 

  25.  Камера хранения для памяти. 

 

  26. Для каждого дела – свой мозг. Как стать умнее. 

 

  27. Практическое занятие. Как стать умнее. 

Упражнения для тренировки памяти. 

 

 28. Практическое занятие. Как вылечить себя.  

 

   

Что может человек? (5 ч.) 
 

 

  29. Драгоценные клады внутри нас. 

 

Рассказать детям о 

возможностях человека на 

примерах известных людей.  

Формировать установку на 

ценность жизни как высшей 

ценности; понимание и 

восприятие себя, своей 

  30. Практическая работа. Доклады ребят про 

известных всему миру людей  на тему 

«Необыкновенные возможности человека» 



 жизни как величайшего 

чуда, которое у каждого 

человека индивидуально. 

Научить анализировать те 

изменения, которые 

происходят в организме в 

процессе роста. Развивать 

интерес к самопознанию. 

 

  31. Что такое здоровье. Здоровый образ жизни. 

 

  32. Пост-тест 1класс 

 

  33. Итоговое мероприятие.                

Игра по станциям для 1-ых классов «Главное чудо 

света» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             Рабочая программа для 2 класса  

                    «Правильное питание – основа здоровья»   

 

                                       Пояснительная записка 

Под здоровым питанием понимают питание, обеспечивающее рост, нормальное 

развитие и жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и 

профилактике заболеваний. В настоящее время вопросам обеспечения именно здорового 

питания населения уделяется большое внимание. Правительством Российской Федерации 

утверждены «Основы государственной политики Российской Федерации в области 

здорового питания населения до 2020 года» (распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873-р), которыми предусмотрен комплекс 

мероприятий, направленных на создание условий, обеспечивающих удовлетворение в 

соответствии с требованиями медицинской науки потребностей различных групп 

населения в здоровом питании с учетом их традиций, привычек и экономического 

положения. Программа курса по формированию культуры здорового питания необходима 

обучающимся для того, чтобы они могли достичь высот своего потенциала знаний, 

полноценно развиться физически и умственно, обеспечить здоровье и благополучие на 

всю жизнь. 

Цель программы – создание условий для формирования у младших школьников 

основы рационального здорового питания, как составной части культуры здоровья. 

Задачи:  

 дать обучающимся  знания о правилах рационального  питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья; 

 развивать представление о правилах этикета, связанных с питанием, осознание 

того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры 

личности; 

 пробуждать у детей интерес к народным традициям, связанным с питанием, 

расширять знания об истории и традициях своего народа, формировать чувство 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 обучать  детей   практическим навыкам рационального питания; 

 развивать творческие способности, кругозор подростков, умение эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

 

                                Общая характеристика учебного курса 

 
      Одна из задач программы – формирование у детей основ культуры питания как 

составляющей здорового образа жизни. Особенностями курса внеурочной деятельности 

 «Правильное питание – основа здоровья  » являются:  

 интегрированный характер предъявления естественнонаучных и 

обществоведческих знаний; 

 расширение чувственного опыта и практической  деятельности 

школьников;                                     

 наличие содержания, обеспечивающего формирование общеучебных умений, 

навыков и способностей; 

 возможность осуществлять межпредметные связи с другими предметами.  

        Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка 

родителей, поэтому часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и 



взрослых. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий 

— праздников, конкурсов, викторин.  

 

Формы и методы   обучения       

       Основными методами при реализации программы является проблемно-поисковый 

подход и исследовательский, обеспечивающий реализацию развивающих задач  курса. В 

Программе используются разнообразные формы проведения занятий, составление 

рассказа по картинкам – иллюстрациям и разыгрывание сценок. Игровые методы должны 

быть основой организации обучения  по программе. Применяют сюжетно-ролевые игры, 

игры с правилами, образно-ролевые игры. Формы занятий разнообразны: познавательные 

беседы,  решение ситуативных задач по экологической тематике, викторины, экскурсии, 

встречи, праздники, акции, выставки рисунков, интервьюирование, итогом занятий – 

проектная деятельность, игра по станциям. 

         Новизна программы заключается в том, что её материал носит практико-

ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. В результате, после изучения 

данного курса, предполагается, что у обучающихся будет сформировано представление о 

важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья. И 

всё это благотворно приведёт к снижению заболеваемости подрастающего поколения. 

 

Описание места учебного курса  

 

Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 4 г. Вельска»  на курс 

внеурочной деятельности «Правильное питание – основа здоровья» отводится 34 часа (1 

час в неделю) 

 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы  внеурочной деятельности 

Личностными результатами обучающихся являются: 

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор самому, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

 умение проявлять познавательный интерес к основам  культуры питания. 

 

Метапредметными результатами обучающихся являются: 

 

Регулятивные УУД:  

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 проговаривать последовательность действий на уроке. 

 учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 учить совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 



Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебном пособии, других источниках информации 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную 

информацию 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических 

инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в 

практической деятельности 

 умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; 

умение использовать их для объяснения необходимости здорового питания. 

  

Коммуникативные УУД:  

 

 Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: 

оформлять свою мысль в устной речи 

 Слушать и понимать речь других 

 Читать и пересказывать текст 

 Совместно договариваться о правилах общения и следовать им 

 Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

 

 Предметные результаты 

 

            Ученик должен знать: 

 в повседневной жизни этикет в области питания; 

 о рациональном питании, о гигиене и культуре и традициях питания; 

 о полезных продуктах питания и их ассортименте; 

 об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах 

и минеральных солях, функциях этих веществ в организме; 

 

           Ученик должен научиться: 

 делать сознательный выбор между полезными и вредными продуктами; 

 

           Ученик получит возможность научиться: 

 заботиться о своём здоровье (соблюдать режим питания, оценивать рацион питания 

с точки зрения соответствия его ЗОЖ и корректировать его несоответствия); 

 сознательно выбирать наиболее полезные продукты питания; 

 

          Формы подведения итогов реализации программы  

Система контроля и диагностики 

 Подведение итогов по результатам освоения материалов данной программы 

может происходить в виде защиты творческих проектов, выставки работ по различным 

темам, проведение конкурсов,  пре и пост – тестов.  
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Календарно - тематическое планирование 

программы 

«Правильное питание – основа здоровья»  2 класс 

 

 

   № 

 

                             

                      Тема занятия 

 

 

 

   Содержание занятия 

              

      Разнообразие питания (14 ч.) 

 

 

   1. Пре-тест 2класс. Если хочешь быть здоров.  

 

Дать представление о 

ценности здоровья, значении 

правильного питания, 

рассказать о полезных 

продуктах 

   2. Из чего состоит наша пища.  

 

Познакомить  с 

составляющими  пищи. 

Формировать представление 

о важности правильного 

питания, как составной части 

сохранения и укрепления 

здоровья 

   3. Самые полезные продукты.  

 

Дать представление о том, 

какие продукты наиболее 

полезны и необходимы 

человеку каждый день; 

научить детей выбирать 

самые полезные продукты. 

    4. Разнообразное питание.  

 

Рассказать о важности 

разнообразного питания для 

сохранения и укрепления 

здоровья человека. 

   5. Блюда из зерна.  

 

Познакомить с крупами и их 

происхождением, с 

питательной ценностью круп 

и признаками их 

доброкачественности, 

научить определять виды 

круп по внешним признакам; 

использовать готовые к 

употреблению продукты из 

круп, сочетая их с молоком 

или с готовыми продуктами 

из молока, ягод или с 

фруктами. 

   6. Путь зерна к батону. Экскурсия на 

хлебокомбинат.  

 

Рассказать,  как из зерна 

получают хлеб. Познакомить 

с местным ассортиментом 

хлебопекарных изделий. 

   7. Проект «Хлеб всему голова».  Подготовка, выбор тем, сбор 



 материала. 

   8. Рыбные продукты. Разнообразие рыбы в 

водоёмах нашего края.  

 

Рассказать, что и как можно 

приготовить из рыбы. 

Познакомить с 

разнообразием рыбы в 

водоёмах нашего края. 

Важность употребления  

человеком рыбных 

продуктов. 

   9. Проект «Хлеб всему голова».  

 

Защита проекта. 

  10. Растительные продукты нашего леса.  

 

Познакомить детей с пищей, 

которую можно найти в 

лесах нашего края. Научить 

правилам сбора грибов и 

ягод. 

  11. Молоко и молочные продукты. Экскурсия на 

молокозавод.  

Раскрыть роль молока в 

питании детей. Познакомить 

с ассортиментом молочных 

продуктов местного 

производства. 

 

  12. Кулинарное путешествие по России.   

 

Познакомить с традициями 

питания регионов, историей 

быта своего народа. 

  13. Экскурсия в дом - музей крестьянина Василия 

Мехаева.  

 

Познакомить с историей 

быта своего народа. 

  14. Конкурс кулинарных рецептов. 

 

 

   Организация и гигиена питания(12ч) 
 

 

  15.  Экскурсия в столовую. Приготовление пищи.  

 

Показать,  где и как готовят 

пищу, устройство кухни. 

Рассказать о правилах 

гигиены на кухне. 

  16. Как правильно есть (гигиена питания). 

 

Формировать у обучающихся 

представления об основных 

принципах  гигиены питания. 

  17. Режим питания школьника.  

 

Раскрыть важность 

регулярного питания, 

необходимость соблюдения 

режима питания: завтрак, 

обед, ужин, полдник. 

    18. Завтрак.  

 

Формировать  представление 

о завтраке как обязательном 

компоненте ежедневного 

меню. 

   19. Секреты обеда.  

 

Формировать представление 

об обеде как обязательном 

компоненте ежедневного 

рациона питания, его 



структуре. 

  20. Пора ужинать.  

 

Формировать  представление 

об ужине как обязательном 

компоненте ежедневного 

рациона питания, его 

составе. 

  21. Полдник. Время есть булочки.  

 

Познакомить с вариантами 

полдника. 

  22. Практическая работа «Как приготовить 

бутерброд». 

 

  23. В ожидании гостей.  Показать, как правильно 

накрыть на стол и столовые 

приборы. Повторить правила 

поведения за столом. 

 

  24. История жевательной резинки.  Познакомить с историей 

жевательной резинке, ее 

пользе и вреде для здоровья 

человека. 

   25. Как утолить жажду. Чай пить – хозяюшку 

любить. Интерактивное занятие в музее. Вельские 

традиции чаепития.  

 

Формировать представление 

о значении жидкости для 

организма человека, 

ценность разнообразных 

напитков. Познакомить с 

традициями Вельского 

чаепития. 

 

   26. Практическая работа в группах. Составление 

рациона  питания  на день. 

 

 

 

   Витамины и минеральные вещества в 

рационе здорового питания (8 ч.) 
 

 

  27. Значение витаминов в жизни человека. 

 

Дать представление о 

значении    витаминов и 

минеральных веществ в 

жизни человека. 

  28. Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты.  Знакомятся с разнообразием 

фруктов, ягод, овощей 

нашего края, их значением 

для организма. 

 

  29. Где найти витамины весной? 

Практическая работа «Изготовление витаминного 

салата». 

 

Знакомятся с разнообразием 

фруктов, ягод, овощей 

нашего края, их значением 

для организма. 

Влияние витаминов на 

развитие организма. 

  30. Практическая работа. 

Оформление плаката  «Витаминная страна». 

 



 

   31. Проект «Создаём рекламу здорового питания» 

 

Подготовка, выбор тем, сбор 

материала. 

   32. Пост – тест 2 класс. 

 

 

   33. Проект «Создаём рекламу здорового питания» 

 

Защита проекта. 

   34. Итоговое мероприятие. 

Игра по станциям «Правильное питание – основа 

здоровья» для 2-ых классов. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                           Рабочая программа для 3 класса  

                              «Нет вредным привычкам!»   

 

                                   Пояснительная записка 

Программа «Нет вредным привычкам!» направлена на укрепление здоровья учащихся 

и предполагает овладение детьми навыка «здорового образа жизни», формирует здоровые 

установки и ответственное поведение.   

Цель программы:  

 создание условий для овладения знаниями о вредных привычках,  формирования 

здоровых установок и навыков ответственного поведения, посредством 

формирования системы духовно-нравственных ориентиров и навыков здорового 

образа жизни. 

Задачи программы: 

 научить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к своему 

поведению. 

 научить детей делать правильный выбор и принимать ответственные решения. 

 развивать навыки социального общения и здорового образа жизни. 

 формировать духовно-нравственные ценности. 

 

               Общая характеристика учебного курса 

 
Программа основывается на принципах превентивного (профилактического) 

обучения, которое включает в себя: 

 Сочетание знаний и навыков ответственного поведения в отношении 

здоровья с формированием здоровых установок и привычек; 

 Формирование положительного «образа Я» ребенка; 

 Навыков принятия ответственных решений и эффективного общения; 

 Навыков сопротивления давлению средств массовой информации и 

сверстников 

    Принципы неспецифической профилактики, направлены на формирование у 

младших школьников таких духовно-нравственных ориентиров, которые, реализуясь в 

поведении участников программы, сводили бы риск  приобщения к вредным привычкам. 

Отличительные особенности данной программы  в том, что она способствует 

актуализации в детях доброго начала, формированию способности сопротивляться злу, 

развитию духовно-нравственного потенциала. 

 

Формы и методы   обучения       

Методология превентивного обучения отличается от традиционной необходимостью 

использования методов обучения в группе.  

Обучение в группе означает, что дети учатся:                                                                                  

 обмениваться друг с другом информацией и выражать личное мнение;  

  говорить и слушать;  

  принимать решения, обсуждать и совместно решать проблемы. 



Обучение в группе развивает личностные и социальные навыки, необходимые для 

эффективного превентивного обучения, формирует установки здорового образа жизни. 

         Кооперативное обучение - это метод, когда в небольших группах (от 2 до 8 

человек) ученики взаимодействуют, решая общую задачу.  Совместная работа в небольших 

группах формирует качества социальной и личностной компетентности, а также умение 

дружить. 

Мозговой штурм. Мозговой штурм используется для стимуляции высказываний 

детей по теме или вопросу. Учеников просят высказывать идеи или мнения без какой-

либо оценки или обсуждения этих идей или мнений. Идеи фиксируются учителем на 

доске, а мозговой штурм продолжается до тех пор, пока не истощатся идеи или не 

кончится отведенное для мозгового штурма время. 

Групповая дискуссия - это способ организации совместной деятельности учеников 

под руководством учителя с целью решить групповые задачи или воздействовать на 

мнения и установки участников в процессе общения. Использование метода позволяет: 

•дать ученикам возможность увидеть проблему с разных сторон; 

•    уточнить персональные позиции и личные точки зрения учеников; 

•    ослабить скрытые конфликты; 

•    выработать общее решение класса; 

•    повысить эффективность работы участников дискуссии; 

•    повысить интерес учеников к проблеме и мнению одноклассников; 

• удовлетворить потребность детей в признании и уважении одноклассников. 

Групповая дискуссия может быть использована в начале урока, а также для 

подведения итогов урока. 

    Ролевое моделирование – это когда ученики пытаются действовать так, как .в 

реальной жизни, или, по крайней мере,  приближенно к жизненной ситуации. 

Упражнения энергизаторы -  средство преодоления спада энергии -  короткое 

физическое упражнение, оживляющее активность группы. Энергизаторы, или подвижные 

групповые игры, хороши тем, что предполагают активность разных анализаторов и 

актуализируют разные способности детей. В результате использования энергизатора 

восстанавливается энергия класса, внимание снова привлекается к учителю, дети, 

получившие удовольствие, снова чувствуют себя включенными в работу.  

 

Формы работы: 

 Информирование (расширение кругозора по вопросам, связанным с  опасными для 

здоровья привычками)  

 Ролевое проигрывание ( моделирование) 

 Групповое обсуждение 

 Работа по алгоритму формирования навыка 

 Проектная деятельность. 

 

Описание места курса в плане внеурочной деятельности 
        Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 4 г. Вельска»  на курс 

внеурочной деятельности «Нет вредным привычкам!» отводится 34 часа. 1 час в неделю. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы  внеурочной деятельности 

 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности кружка "Нет 

вредным привычкам!" является формирование следующих умений: 



 определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

  проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общекультурному направлению «Главное чудо света» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 проговаривать последовательность действий на уроке. 

 учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 учить совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

2. Познавательные УУД 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 слушать и понимать речь других. 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

 Предметные результаты 

  

            Ученик должен знать: 

 факторы, влияющие на здоровье человека; 

 признаки здорового человека; 

 источники влияния и давления; 

 безопасные интересные способы проведения времени. 



            Ученик научится: 

 различать вредные привычки; 

 делать здоровый выбор; 

 понимать окружающих и анализировать свои отношения с ними; 

 принимать рациональные решения; 

 анализировать собственные качества 

 

  

            Ученик получит возможность научиться: 

 сопротивляться давлению и развивать личностную и социальную компетентность; 

 общаться, взаимодействуя с людьми, неагрессивно отстаивая свои позиции и отказ 

в ситуации давления; 

 самоконтролю, самооценке; 

 преодолевать жизненные трудности в целом; 

 самовыражаться через увлечения, развивающие личность. 

 

          Формы подведения итогов реализации программы  

Система контроля и диагностики 

      Подведение итогов по результатам освоения материалов данной программы может 

происходить в виде защиты творческих проектов, выставки работ по различным темам, 

проведение конкурсов,  пре и пост – тестов. Итогом всего курса является игра по станциям 

для 3 – их классов – «Нет вредным привычкам» 

 
 

  Литература:  

Полезные привычки: Пособие для учителей./ Гречаная Т.Б., Иванова Л. Ю., Колесова Л.С.  

Под редакцией Романовой О.Л. - Издание 3-е, улучшенное и дополненное. Москва,  2000. 
 

Полезные расчёты, или как оценивать эффективность превентивного обучения: 

Методические рекомендации для учителя./ Гречаная Т.Б., Иванова Л. Ю., Колесова Л.С. 

Под редакцией Романовой О.Л. - Издание 3-е, улучшенное и дополненное. Москва,  2000. 

 

Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья: 1-4 

класс. – М.: ВАКО, 2004 

Е.А. Сорокоумова Уроки общения в начальной школе. Практическое пособие-  М.: 

АРКТИ 2007 

Е.А. Сорокоумова Уроки Самопознания в начальной школе Практическое пособие-  М.: 

АРКТИ 2007 

М.В.Дубова Организация проектной деятельности младших школьников. Практическое 

пособие для учителей начальных классов – Москва БАЛАС 2010 

Н.В. Клюева Ю.В. Касаткина Учим детей общению, Ярославль «Академия развития» 1997 

А.В. Агафонова Классные часы на темы этикета (тематические занятия, ролевые игры, 

тренинги). 1-4 классы: методическое пособие – М.: Издательство «Глобус» 2009 

 



Календарно - тематическое планирование 

программы 

«Нет вредным привычкам»  3 класс 

 

  № 

 

 

                             Тема занятия 

 

 

Содержание занятия 

   

                         Познай себя (8) 

 

    1. Пре-тест 3 класс. 

 

 

    2.  Проект «Вкусы и увлечения». Подготовка, выбор тем, сбор 

материала. 

 

   3. Что такое привычка? Привычки и здоровье. 

Стремление приобретать 

полезные привычки и 

избегать вредных.  

 

   4. Проект «Вкусы и увлечения». Защита проекта. 

 

    5. Учусь находить новых друзей и интересные 

занятия. 

 

Показать, что у 

одноклассников можно 

многому научиться. 

    6.  Учусь понимать людей. 

 

Показать, что эффективное 

общение предполагает 

совпадение вербальных и 

невербальных компонентов 

общения. 

    7. Учусь оценивать себя сам. 

 

Дать понятие о самооценке , 

предоставить возможность 

оценить себя. 

 

    8.  Зависть и жадность. Понятия «зависть» и 

«жадность». Знание 

предмета зависти. 

          Учусь взаимодействовать (6 ч)  

    9. Учусь взаимодействовать. 

 

Объяснить роль 

уважительных отношений во 

взаимодействии, объяснить 

смысл правила «Относись к 

другим так как тебе хочется, 

чтобы они относились к 

тебе». 

 

    10. Учусь принимать решения в опасных ситуациях 

 

Способствовать 

рациональному принятию 

решений. 

    11. Учусь говорить «нет». 

 

Научить отказываться в 

опасных ситуациях. 

    12. Я становлюсь увереннее. 

 

Поговорить о неуверенности 

в себе и ее причинах, 



перечислить способы 

преодоления неуверенности 

в поведении. 

    13. Когда на меня оказывают давление. 

 

Поговорить об источниках 

влияния и давления, показать 

положительные и 

отрицательные последствия 

влияния, объяснить, что в 

ситуации давления следует 

самостоятельно принимать 

решения. Обсудить способы 

сопротивления давлению. 

 

    14. Самооценка и уважение к другому. 

 

Показать, что эффективное 

общение предполагает 

совпадение вербальных и 

невербальных компонентов 

общения. 

 

     

 
                        Кодекс дружбы (6) 

 

 

 

15. Общение и дружба. 

 

 

Критерии и навыки 

дружеских отношений. 

   16. Преодоление проблем. 

 

 

   17. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и 

жадным. 

Формирование умения 

различать хорошие и плохие 

поступки. Развивать 

монологическую и 

диалогическую речь, 

внимание, память; 

воспитывать культуру 

поведения, правила 

хорошего тона. 

 

   18.  Мой друг – компьютер.  

 

 

   19. Книга - к мудрости ступенька. Интерактивное 

занятие в музее. 

Книжная культура нашего 

края в 17-19 в. 

 

   20. Проект «Кодекс дружбы» Подготовка, выбор тем, сбор 

материала. 

 

                  Культура моего края (7 ч)  

   21. История и традиции празднования Масленицы в 

нашем крае  в 19 - начале 20 в. Интерактивное 

занятие в музее. 

 

 

   22 

 

Проект «Кодекс дружбы» Защита проекта. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   23. Культура моего края. Праздники. 

 

 

   24. Традиции здорового образа жизни.  

 

 

   25. Проект «Как можно укрепить своё здоровье».  

 

Подготовка, выбор тем, сбор 

материала 

   26. Экскурсия  в санаторий «Сосновка». 

 

 

   27. Проект «Как можно укрепить своё здоровье». 

 

Защита проекта 

                 Нет вредным  привычкам!  (7 ч)  

   28. Вредные привычки. 

 

 

Получать установку на 

здоровый образ жизни. 

Учиться самостоятельности. 

Учиться нести личную 

ответственность за свои 

поступки. 

   29. Полезные привычки. 

 

 

   30. Проект «Мой режим дня».  Подготовка, выбор тем, сбор 

материала. 

 

   31. Проект в рамках школы 

Неделя здоровья «Здоровым быть модно!» 

 

 

   32. Практическая работа. 

Выпуск журнала «Здоровым быть модно!»   

 

   33. Итоговое мероприятие  для 3-их классов  

Игра по станциям «Нет вредным привычкам!»  

 

 

   34. Про-тест 3класс 

 

 



Рабочая программа для 4 класса «Жить в гармонии с природой»  

 

                                   Пояснительная записка 

Востребованность курса  «Жить в гармонии с природой» заключается в том, что 

современное экологическое образование подразумевает непрерывный процесс обучения, 

воспитания и развития, направленный на формирование общей экологической культуры и 

ответственности подрастающего поколения. Начинать экологическое воспитание надо с 

младшего школьного возраста, так как в это время приобретенные знания могут в 

дальнейшем преобразоваться в прочные убеждения. 

Без воды, почвы, воздуха жизнь на Земле не была бы возможна. Трудно 

представить, чтобы все это вдруг исчезло, как случилось со многими видами растений и 

животных. Однако каждый должен помнить, что и вода, и почва, и воздух могут поменять 

свое качество. Люди в результате производственной деятельности способны сильно 

ухудшить состояние всех этих важнейших составных природы.  

Человек будущего – это всесторонне развитая личность, живущая в гармонии с 

окружающим миром и самим собой.  

Формирование экологической культуры есть осознание человеком своей 

принадлежности к окружаемому его миру, единства с ним, осознание необходимости 

принять на себя ответственность за осуществление самоподдерживающего развития 

цивилизации и сознательное включение в этот процесс. 

Нужно задуматься о том, как же сохранить эту планету ее биосферу такой, в 

которой люди могли бы существовать, условия которой оставались хоть мало-мальски 

пригодными для их жизни. А еще лучше, как сохранить эту биосферу в том же виде, 

который дает возможность не существовать, а жить человечеству долго и счастливо. 

Чтобы преодолеть духовное отчуждение от жизни земной природы, детям 

необходимо научиться воспринимать и ценить прекрасное в природе, в людях, творениях 

рук человеческих.  

Цель программы: 

 создание условий для формирования и развития экологически сообразного 

поведения в природе у младших школьников, через осознание своей принадлежности к 

окружающему миру, единства с ним и ответственности за развитие цивилизации 

Задачи:              

 формировать представления  о нормах и правилах поведения в природе и привычек 

их соблюдения в своей жизнедеятельности. 

 способствовать осознанию уникальности, неповторимости и невосполнимости 

любого природного объекта, признанию самоценности Природы. 

 развивать  потребность в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, доступных младшему школьнику,  стремления к активной практической 

деятельности по охране окружающей среды. 



        

Формы и методы   обучения       

       Основными методами при реализации программы является проблемно-

поисковый подход и исследовательский, обеспечивающий реализацию 

развивающих задач  курса. Формы занятий разнообразны: познавательные беседы,  

решение ситуативных задач по экологической тематике, викторины, экскурсии, 

встречи, праздники, акции, экопрактикумы, дискуссионные клубы, экологический 

марафон, итогом занятий – проектная деятельность. 

 

Описание места курса в плане внеурочной деятельности 
Согласно плану внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 4 г. Вельска»  на 

курс внеурочной деятельности «Жить в гармонии с природой» отводится 34 часа. 1 час в 

неделю. 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному  

направлению «Жить в гармонии с природой»  является формирование следующих умений: 

 формировать мотивы, потребности и привычки экологически целесообразного 

поведения и деятельности, здорового образа жизни 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общекультурному направлению «Главное чудо света» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 проговаривать последовательность действий на уроке. 

 учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 учить совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

2. Познавательные УУД 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 



3. Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 слушать и понимать речь других. 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Предметные результаты: 

          Ученик должен знать: 

 нормы и правила поведения в природе; 

          Ученик научится: 

 создавать  проекты по защите окружающего мира, гармонии с окружающим 

миром; 

  пользоваться современными источниками информации и давать; 

 аргументированную оценку информации по экологическим вопросам; 

           Ученик получит возможность научиться: 

 поддерживать  мотивацию к углубленному изучению биологии и экологии; 

 жить в гармонии с природой 

               Формы подведения итогов реализации программы 

 
Система контроля и диагностики 

 

   Контроль за деятельностью учащихся осуществляется посредством бесед,     

выполнения творческих проектов, итогового занятия и анкетирования в конце учебного 

года. 
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Календарно – тематическое планирование программы 

«Жить в гармонии с природой» 4 класс 

 

 

 

  № 

                                        

                             Тема занятия 

 

 

     Содержание занятия 

            Кодекс дружбы с природой (5 ч)  

1. Природа - источник сил, вдохновения и 

оздоровления. 

Природа: зачем она нужна. 

Если бы не было зеленых 

растений. Загрязнения 

окружающей среды. 

Гармоничное отношение к 

природе. 

2. Экскурсия в лес. Сбор растений, 

произрастающих в нашей 

местности, в общий 

гербарий. Игры. 

3. Войди в природу другом. Проект «Кодекс дружбы 

с природой» 

Подготовка, выбор тем, сбор 

материала 

4. Экопрактикум «Растения нашего края» Определение растений 

собранных в походе. 

5. У каждой знахарки – свои припарки (лечебные 

обряды Поважья.) Интерактивное занятие в музее. 

 

              Чем богат наш Вельский край? (7 ч)  

6. Проект «Чем богат наш Вельский край?» Подготовка, выбор тем, сбор 

материала. 

7. Климатические особенности и животный мир 

нашего края. 

Особенности климата 

нашего края. Животный 

мир. 

8. Деревья нашего края. Экскурсия на ДОК. Какие деревья 

произрастают? Роль 

деревьев в жизни людей и 

животных. 

9.  Насекомые нашего края. 

Практическая работа «Как уберечься от укусов 

насекомых» 

Выступления детей с 

докладами. 

10. Водоёмы нашего края. Использование человеком. 

Практическая работа «Правила безопасного 

поведения на воде» 

Выступления детей с 

докладами. 

11. Туризм и отдых в нашем крае. Выступления детей с 

докладами. 

12. Защита проекта «Чем богат наш Вельский край?»  

         Экологические проблемы (12 ч)  

13. Устный журнал «Зимующие птицы нашего края. 

Кто как проводит зиму?». 

 

Выступления детей с 

докладами. 

14. Экологический марафон «Кормушка» Изготовление кормушек для 

птиц. Подкормка птиц. 

15. Круглый стол «Живи, ёлочка!» Проблема вырубки ёлок в 

новогодние праздники. Как 



я лично могу помочь 

природе? 

16. Практическая работа. 

Живи, ёлочка! 

Изготовление ёлочки из 

подручных материалов. 

Акция «Живи, ёлочка!»: 

выпуск агитационных 

листовок, мастер-классы для 

1-2 классов по 

изготовлению 

альтернативных ёлочек. 

17. Солнце, воздух и вода – наши верные друзья. 

Практическая работа «Как правильно действовать 

при обморожении, ожоге». 

Рассмотреть факторы, 

укрепляющие здоровье 

человека на собственном 

примере. Работа в группах. 

18. Зимние забавы. Отдых с родителями. 

19. Дискуссионный клуб  «Знаю и хочу». Экологические проблемы 

Вельского района. Как я 

могу помочь городу? 

20. Мини – проект. Заповеди чистого города. Работа над мини - проектом 

«Каким я хочу видеть свой 

город?» 

21. Защита проекта. Заповеди чистого города.  

22. Урок практикум.  Вторая жизнь мусора  

23. Урок практикум.  Вторая жизнь мусора  

24. Экологическая сказка «Приключения  Колобка». Представление для детей 1-2 

классов. 

      Путешествие в русскую старину (7 ч)  

25. Проект «С чего начинается Родина?» Подготовка, выбор тем, сбор 

материала. Формирование 

любви к малой родине. 

Пробудить интерес к 

истории родного города, чем 

занимались в старину. 

Сформировать 

представления о 

заслуженных людях города. 

26. Работа над проектом «С чего начинается Родина?» . 

Цикл занятий в музее «Путешествие в русскую 

старину». «И тесен дом, да просторен он». 

Крестьянская изба. 

27. Работа над проектом «С чего начинается Родина?» 

«Ты удайся, удайся, удайся ленок». 

Русский народный костюм. 

28. Работа над проектом  «С чего начинается Родина?» 

«Хлеб – всему голова». 

Земледелие. 

29. Работа над проектом «С чего начинается Родина?» 

«Каков добытчик – такова и добыча» 

Лесные промыслы. 

30. Работа над проектом «С чего начинается Родина?»  

Куй железо, пока горячо». 

Кузнечный промысел. 

31. Защита проекта «С чего начинается Родина?»  

                      Экологические акции (3 ч)  

32. Трудовой десант.  

33. Экологическая акция «Наша школа – цветущий Посадка  цветочной рассады 



сад». на пришкольном участке. 

34. Итоговое занятие. Анкетирование детей и 

родителей.  

 

 


